
Plan de seguridad del nino 

Cuando la gente esta peleando recuerda mantenerte a salvo: 

1)                 Mantente fuera de la pelea 

2)                 Pide ayuda 

3)                 Busca un adulto que te pueda ayudar 

4)                 Todos sabemos que no es tu culpa 

Que puedo hacer para mantenerme a salvo? 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

A donde puedo ir para estar a salvo? 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

Estas son las salidas que son seguras para salir de mi casa: 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

Quienes son las personas con las que me siento seguro para hablar  

de este problema? 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

Practica como llamar al  911…  

Mi nombre es ____________________________ 

Tengo ________ anos de edad 

Necesito ayuda.  Alguien le esta hacienda dano a mi mama.   

Vivo en ______________________________________________ 

El numero de telefono es_______________________________ 

Recuerda: tu no tienes la culpa! 


